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Schlafen 

 

− Luftmatratze oder Isomatte (maximal 70cm breit, kein Feldbett) 

− Schlafsack 

− Taschenlampe  

− evtl. Wolldecke 

 

Hygiene 

 

− Zahnbürste & Zahnpasta 

− Duschgel / Shampoo 

− Handtuch 

− Wechselwäsche in ausreichender Menge 

 

Essen 

 

− Geschirr (Teller, Tasse / Becher, Besteck)  

➔ bruchsicher und mit Namen versehen (wasserfest). 

− Geschirrsäckchen 

− Geschirrtuch 

 

Sonstiges 

 

− Sport- und Wanderschuhe 

− Badeschuhe, Badehose & Handtuch 

− Tagesrucksack 

− Trinkflasche 

− Taschenmesser (kein Dolch!!) 

− Regenmantel / -jacke 

− Fleece / Warme Klamotten für abends 
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− Sonnenhut / Mütze / Kopfbedeckung 

− weißes T-Shirt zum Batiken 

− evtl. Gummistiefel  

− evtl. Sonnencreme 

 

Wichtig 

 

− Impfpass 

− Krankenkassenkarte 

− benötigte Medikamente 

➔ Diese Dinge sollten bitte in einen mit dem Namen versehenen 

Umschlag, der am Abreisetag am Bus eingesammelt wird. 

 

Was wir immer 

gebrauchen 

können 

 

− Marmelade 

− Kuchen 

− Lustige Klamotten für die Verkleidungskiste 

 

 

Wir empfehlen Reisetaschen zu verwenden anstatt Trolleys und Hartschalenkoffer! 
 
Ansonsten darf mitgebracht werden was für unverzichtbar gehalten wird, wie beispielsweise 
Bücher, Karten, Taschengeld (höchstens 15€). 
 
Verzichten solltet ihr bitte auf: Handys und ähnliche elektronische Geräte. 
 


